BnusiHne npouecca ounuLeHusi (06HOBNEHUs1) aHeprum cTuxmn. Yactb 1

MpencTtaBnsieM Bam NepByto YacTb cTaTbl "BausiHue npouecca o4unL,eHnsi (06HOBJ1eHUS1)
3Hepruu cCTUXUN Ha 4YesioBeka B TedeHune rona” .
LaHHas paboTa - nebioT Hawero cnywartens bolukosa [0.B. 310 cobCTBEHHbIE pPa3MbllWNeHs,
aHanu3 nHgopmMaumm MerLLenca Ha canTe.

KA3AKOB B.I".
[Mocne n3yyenus ctatei B.['. KasakoBa «Yenosek. Ero NepeopoaHoe doopMmpoBaHue n

xapaktep. Hactb 1 . Yactb 2 », «Ctuxun. Nx
NPUPOLHOE O4MILEHNE N OOHOBNEHWE»

«CT1uxmm. OBHOBNIEHNE NOTEHLMANOB MY>XCKUX U XEHCKUX HaYan 1 sHepruii MUpo3aaHns»
BO3HWK/IO XenaHne n3obpasutb B Buae rpadokoB nNpoLecc 06HOBNEHUS (OYULWEHNS) SHEPT A
CTUXuii B Yenoseke. Ecnn npeactaBnTb YenoBeka Kak COBOKYMHOCTb SHEPTrUiA CTUXMIA?

B kayecTtBe 623080 hyHAAMEHTANbHOW OCHOBbLI MHOK NMPUHATHI PE3YNbTaTbl MCCNEOOBAHWIA
B.I'. KazakoBa 0 pasrpaHnyeHun 3HakosB 3oamaka rno TpUroHam CTUXmUi 1 Kksagparam
KayecTBa aHeprum CTUXMI, y4acTBYIOLWNX B POPMUPOBAHNN YenoBeKa.

JNInyHOCTb ChOpMUpOBAHa 3HEPruen TONbKO 0O4HON CTUXmK (Touka). OCHOBHas aHeprus —
100%

OBEH — sHeprusa OrHs

KO3EPOI — sHeprus 3emnu

BECbI — sHeprus Bosgyxa

PAK — sHeprusa Bogpl

YuntbiBas, 4TO SHEPrMM CTUXMIA OOHOBNSIOTCS €XeKBapTanbHO (4 pasa B ron), npu 3ToM
Kax.Oas sHeprusi CTuxun ogmH pas obHoensietcst Ha 100% n Tpu pasa — Ha 30% (Ctatbs B.T.

KasakoBa «Ctuxun. VIx npuponHoe ovnieHme n obHoBneHne»). CnepgoBaTtenbHO, pakTUYeckun
SHEepruns Kaxonm ctnxmm B rog obHoensieTcs B obwem Ha 190% (100+30+30+30).

MocTpouM rpadonk 06HOBNEHMUS (OYULLEHWNSI) SHEPTUIA CTUXMIA NS KaXO0ro 3Haka 3o4maka.
OBeH
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BnusiHne npouecca oumnLeHusi (06HoBNEHUs1) aHeprumn ctuxun. Yacrb 1

Puc.1 Ons 3Haka 3oanaka OseH

Mo ocum (x) ykasbiBatoTCA AaTbl OOHOBNEHNS SHEPTUN CTUXWIA (4 TOYKK, a NATas,
NOBTOPSIETCA NepBas To4ka), No ocu (y) — NPOLEHTbl o4nLeHnst (0BHOBNEHWS) SHEPr i
CTUXUI.

YBenundyeHnue no septukanu go 100% Ha 3HaveHum 07.07., poCT NPOLEHTOB OCYLLECTBNSETCS C
07.04., nocturaet makcumyma 07.07. n Bo3spawaetcs Ha npamyto 10.10. Ckayvok Yyepes To4ku
(07.04.) — (07.07.) — (10.10.). CymmapHas Bubpaums aTux Tovek coctasnset 07+ 04=11=2,
07+07=14=1+4=5, 10+10=2 (2-5-2).

BoamoxHO cka4vok no septukanu 0o 100%, MakCrMMarnbHbIA MO aMnauTyne, 4To XxapakTepHO

Ons KkBagparTa kadyecTsa [ naBHblid, T.e. ANS NTMYHOCTEN, COOPMUPOBAHHbBIX SHEPTrUen ToNbKO
ofHon ctuxum (Touka). OcHoBHasg aHeprus -100%.

Kosepor
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Puc.2 [1ns 3Haka 3oamnaka Kosepor

YBenundyeHnue no septukanu go 100% Ha 3HaveHum 07.04., poCcT NPOLEHTOB OCYLLECTBNSETCS C
19.01., pocturaet makcnumyma 07.04. n sosspauwaetcs Ha npsmyto 07.07. CymmapHas
BMOpaumMs aTUX To4ek coctaBnseT (2-2-5).
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BnusiHne npouecca oumnLeHusi (06HoBNEHUs1) aHeprumn ctuxun. Yacrb 1

Bechbl

Puc.3 [ing 3Haka 3oamnaka Bechbl
YBenuyenue no septukann 0o 100% Ha 3HaveHun 10.10., pOCT NPOLEHTOB OCYLECTBNSETCH C

07.07., nocturaet makcumyma 10.10. n Bo3spalwaeTtca Ha npamyto 19.01. CymmapHas
BUbpaunst aTux To4ek coctasnsiet (5-2-2).

Pak

Puc.4 ns 3Haka 3ogmaka Pak

YBenundeHne no septukanu go 100% Ha 3HadYeHum 19.01., poCcT NPOLIEHTOB OCYWECTBASETCS C
10.10., pocturaet makcumyma 19.01. n Bosspauwaetcs Ha npsmyto 07.04. CymmapHas
BMOpauus aTux Todek coctaensiet (2-2-2). Mpn coBMeLEeHNN BCeX YeTbIPEX rpacomkoB
0OHOBNEHUS (OYMLLEHNS) SHEPTUIA CTUXMIA ONS KaX40ro 3Haka 304maka, nonyynm rpacpuk
0OHOBNEHNS (O4YMLLEHMS) SHEPrUiA KBaapaTa KavyecTsa [ naBHbIiA.
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BnusiHne npouecca oumnLeHusi (06HoBNEHUs1) aHeprumn ctuxun. Yacrb 1
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B 3aBMCUMOCTM OT CTENEHN OOHOBNEHNS SHEPTUN CTUXUN, B MPSIMOIA 3aBMCMMOCTM HaxoanTcs
N 0BHOBNEHME 3HEPTUIA 3TO CTUXMM B YenoBeke. B CBA3M ¢ 4em nNpeanonoxy, 4To ecnv B
oOpMMpPOBaHUN YENOBEKA y4acTBOBaNa aHeprus ogHol ctuxmm, 1o Bpems 100% obHOBNEHNS
3TOI CTUXMK, SBNsSieTca Takxe BpemeHeM 100% 0BHOBNEHNS SHEPTM 3TO CTUXMM B
4yenoseke.

JZlononHeHune K OCHOBHOM TeMe.

B 3aB1CUMOCTV OT SHEPruv CTUXUN UBMEHSIETCS M BPEMS (nepunosa) 0OHOBIEHUSI 3TOV CTUXUN B
yesioBeke OT AHS POXLOEHUS:

OBeH (OroHb) obHoBneHne Hepe3 3 mecsua (Anpenb — Uonb);
Kosepor (3emnsi) o6HoBneHne Yyepe3 3 mecsua (SiHBapb — Anpenb);
Becbi (Bosayx) obHosneHune Tyt xe (OKTS6pb);

Pak (Boga) o6HosneHune 4epe3 6 mecsiLieB (MoHb — SIHBapb).

MuHuManbHbIVi nepuoa oT POXAEHUS] 40 MOMEeHTa OOHOB/IEHWUSI 3HEPr N y HE/T0BEKA,
pPoxxaéHHOro rnoa 3Hakom 3oamnaka Becbl — B TedeHne mecsLa, MakcuMasbHbivi nepuosa 4o
06HOB/IEHNS SHEPI UM Y HEN0BeKa, PoXAEHHOro noa 3Hakom 3oamaka Pak — 6 mecsues, Ans
yesioBeKka, poXxaEHHOro nos 3Hakom sonunaka OseH win Kosepor cneayrowme 3Ha4yeHns — 3
mecsua. 3aghukenpoBaHo xapaktepHoe TpueaunHcTeo: MHoro — CpegHe — Mano. (OgHako
L 0rMo/IHNTENLHO TpebyeTcsl yToHHEeHWe Mo rnepuoaam 3HakoB 304MaKka v npaKkTn4eckmne
CBeLEeHVS 415 TOHHbIX BbIBOAOB).[

N3noxeHHoe No3BonsieT NPeanosioXnTb, YTO BO BPEMS MakCUMaibHOr0 0OHOBNEHNS SHEPrUK
CTUXMW, SBNSAIOWENCS AN YenoBeka e ANHCTBEHHOW, BO3MOXHO MakC/ManbHOe 0340p0OB/ieHNe
Takoro yenoseka. A BO BpeMsi 0OHOBNEHUS APYrux CTUXWiA, 0BHOBNEHME N OHULLEHNE
OCHOBHOW 3Hepruin B 4enoseke BO3MOXHO Ha 30%.

Ecnu ooHMM 13 cBMAOETENLCTB 0300POBNEHMS YENOBEKA ABNSETCS YBENMYEHNE paanyca ero
6vonons, To ANsS oNpeneneHns CTeneHn 0340POBNEHMS B Nepunon 0OHOBNEHUS CTUXMUIA MOXHO
NCMNoNb30BaTb KONMYECTBEHHbBIE XapakTepucTumkm — 1.e. Ron.

na onpepneneHnsa BNNAHNA BPEMEHN 0OHOBNEHNS SHeprmu CTUXWUIA Ha n3MeHeHne RN
HeobxoaMMo y4nTtbiBaTb BANAHNE BHYTPEHHNX N BHEWHUX I'IpOﬂBﬂeHVIIZ. Mon BHYTPEHHNMU
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BnusiHne npouecca oumnLeHusi (06HoBNEHUs1) aHeprumn ctuxun. Yacrb 1

MOryT 6bITb y4TeHbl MK yenoseka (To, 4TO UICXOAUT OT YeNoBeKa), NOL BHEWHUMM Ero
B3aMMOENCTBUE C OKPYXaOWUM MUPOM (TO, YTO BXOAMUT B Yenoseka 13 BHe). K aTum
NPOSIBNEHNAM MOTYT OblTb OTHECEHbI BO3AENCTBME NPUPOOHbIX, TEXHOMEHHbIX (DakTOpPOB, a
TakXe CaMOCTOATENbHOE CNefoBaHne YenoBeka nNpaBunbHOMY 06pasy Xu3Hu, B TOM YUCTE U
KynaHue B npopybu (19.01.), obnnBaHne xonoaHol BOOOK, 0OCEHEHNE cebsl KPECTHbIM
3HaMeHneM, xoanTb 6ocbimM no 3emne (07.04), npbiratb Yepes koctep (07.07.), AblwaTb YACTbIM
BO34yXOM, ClywarTtb BeTep, pa3rosapvearb ¢ HAM Ha rope (10.10.).

Mo>xHo nogymartb, Kak UCK/IOUYUTb BINAHNE 0akTOPOB Ha pe3ynbTaTbl UCCIEL0BAHUSA
3aBucumocT R6n yenoseka ot BpEMEHN 0O6HOBNEHNS SHEeprmn CTUxmn.

Mpennonoxy, 4To yBenuyeHve RO6N onsg yenosBeka poXAEHHOro NoL 3Hakom 3oamaka Pak
(kapanHanbHblin KpecT cTuxuini — 100% aHeprum Bona) BonXHO 6biTb CneayrowmnMm:

19.01. — R6n gonxeH ysennuntbcst Ha 100%
07.04. — R6n nonxeH ysennuntbcs Ha 30%
07.04. — R6n nonxeH yBenuumtbes Ha 30%
10.10. — R6n ponxeH yBenmuntbes Ha 30%

Bo3MOXHO 3TO nageanbHblii BapumaHT, Korga 4esioBek Ucnosib3yeT TOJIbKO NONMOXUTENIbHbIE U
BHYTPEHHNE N BHEWHME NoTeHUnanbl.

Ecnu yBennunBaeTcs MeHblue, YeM yKasaHo BbIWe, MOXHO NPeAnoNoXnTb, YTO Ha YenoBeka
BANSAIOT Kakne-TO HeratmeHble (OTpuuaTeNbHbIE) NPOLECCHI (BHYTPEHHME NN BHEWHNE), B
3aBMCUMOCTM OT A - T.€. COOTHOWEHNS pasHULbl naeanbHol n dpaktTnyeckoi. Kak cneacreue,
MOXHO OMNPenennTb 1 CUNy HeratMBHoOro BAnsHuS. (TpebyeT AONONHUTENbHBIX YTOYHEHWIA).

Tak kak gns Yenoeka xapakTepHOo 4yncno 5, To npeactasmm, 4170 100% o0BHOBNEHME SHEPrUN
—3T0 5/5 unu gna HarnagHOCTY NONHbIN KPyr 360° rpagycos.

MonyyaeTcs, 4To Ons ctmxmm Boaa 19.01. obHoBneHne Ha 100% — 310 06HOBNEHME Ha 360°
rpagycos (unun Ha 5/5). Pasgenum 360° rpagycos Ha 5 nonyydum 72° rpagyca. Ecnum
pa3fnennTb KPyr Ha paBHbIe Yribl Mo 72° rpagyca, NonyYnTCs OCHOBA ANSt MOCTPOEHUS
3se3abl (CoBnaneHne?).

Monpobyto BbIBECTU 0OHOBEHNE CTUXMIA B MPOLEHTAX Yepesa rpaaychl, MONyyy CnemyoLyto
NponopLMIO:
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BnusiHne npouecca ounuLeHusi (06HOBNEHUs1) aHeprum cTuxmn. Yactb 1

360° = 100%
X° = 30%

360° X 30%
100%

= 108°
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